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OPIS TECHNICZNY:

1. Podstawa opracowania.

Opis przedmiotu zamowienia opracowano na zlecenie Zamawiajgcego. Za podstawe do
opracowania przyjeto nastepujgce materiaty:

« Obowigzujace przepisy i normatywy techniczne.

« Ustalenia danych wyjsciowych do projektowania uzgodnionych z Inwestorem.

« Wizja lokalna w przeznaczonych do remontu pomieszczeniach

2. Celi zakres opracowania

Celem opracowania jest sporzadzenie opisu przedmiotu zaméwienia dla remontu hali
sportowej z zapleczem zlokalizowanej w budynku XLII Liceum Ogélnoksztatcacego w todzi
przy ul. Stawowej 28.

Roboty budowlane zwigzane sg z poprawg funkcjonalnosci pomieszczen objetych remontem
oraz ich standardu. Przy okre$laniu szczegotowego zakresu prac dotyczacych remontu
obiektu kierowano sie wytycznymi Inwestora, ogdlnym stanem technicznym budynku,
przepisami Prawa Budowlanego i odp. Dziennikow Ustaw.

Projektowane roboty budowlane nie powoduja;:

e zmiany sposobu uzytkowania budynku

e zmiany kategorii zagrozenia pozarowego

e zwiekszenia zapotrzebowania na media

e zmiany istniejgcego zagospodarowania dziatki

Wszystkie prace bedg wykonywane w obrysie istniejacego budynku.

Podczas prowadzenia robot budowlanych nalezy bezwzglednie stosowac sie do przepisow

zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz.U.2003.047.0401).
Wykona¢ nalezy niezbedne zabezpieczenia i oznakowania, wyznaczy¢ w obrebie

prowadzonych prac teren z bezwzglednym zakazem przebywania. Nalezy przestrzegac

wszystkich przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Adres i nazwa obiektu

Hala sportowa w budynku XLII Liceum Ogoélnoksztatcagcego w todzi przy ul. Stawowej 28
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4. Opis stanu istniejacego

4.1 Hala sportowa (pom.nr 1)

Hala sportowa o powierzchni uzytkowej 1140 m2.

Sala moze by¢ podzielona na trzy strefy przy wykorzystaniu istniejgcych dwdch kotar
grodzacych opuszczanych za pomocg silnikéw elektrycznych.

Konstrukcje istniejgcej podtogi stanowi ukiad legaréw ukfadanych krzyzowo, legary utozone sg
na izolacji z papy. Na legarach mocowana jest $lepa podtoga z desek i deszczutki parkietowe
grubosci 2,2cm, lakierowane lakierem bezbarwnym. Na parkiecie wymalowane sg linie boisk.
Po wykonaniu koniecznych napraw parkietu, cyklinowaniu i lakierowaniu parkiet nadawat sie
bedzie do dalszej eksploatacji

Stolarka wewnetrzna drzwiowa - drewniana, stolarka wewnetrzna okienna — aluminiowa.
Sciany malowane farbami emulsyjnymi, na $cianach widoczne uszkodzenia mechaniczne oraz
zabrudzenia. Sala sportowa posiada osprzet sportowy, ktéry nalezy zdemontowaé
i zamontowaé¢ nowy po ukonczeniu robot remontowych.

Drabinki gimnastyczne — brak szczebli w niektorych drabinkach

Kotar grodzace - w stanie kwalifikujgcym je do naprawy.

Istniejgca instalacja - w dobrym stanie technicznym.

4.2 Sala gimnastyczna mata (pom. nr 2)

Sala gimnastyczna mata zlokalizowana jest w sgsiedztwie hali sportowej w cze$ci zaplecza
hali. Wejscie do sali z korytarza zaplecza sportowego

Posadzke sali gimnastycznej stanowi wyktadzina PCV na wylewce cementowej. Stan
posadzki — dobry.

Stolarka wewnetrzna drzwiowa — drewniana.

Stolarka zewnetrzna okienna wykonana z profili aluminiowych.

Sciany i sufit sali gimnastycznej malowane farbami emulsyjnymi .

Na scianach widoczne uszkodzenia mechaniczne oraz zabrudzenia.

4.3 Natryski (pom. nr 3)

Posadzke natryskow stanowi oktadzina z ptytek terakotowych na wylewce cementowe;.
Istniejagce warstwy posadzki nie nadajg sie do dalszej eksploatacji. Ptytki popekane, z
ubytkami.

Stolarka wewnetrzna drzwiowa — drewniana.
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Stolarka zewnetrzna okienna wykonana z profili PCV
Sciany natryskéw i WC pokryte sg oktadzinami ceramicznymi do wys. 2.40 m wyzej malowane
farbami emulsyjnymi, sufity - emulsyjnymi . Na $cianach widoczne uszkodzenia mechaniczne

oraz zabrudzenia.

5. Opis projektowanego remontu

Zakres prac budowlanych wykonywanych na podstawie niniejszej dokumentacji obejmuje:

5.1 Hala sportowa (pom. nr 1)
- haprawa posadzki parkietowej, cyklinowanie , lakierowanie wraz z wymalowaniem linii
boiskowych
- naprawa i uzupetnienie tynkow
- malowanie $cian i sufitu
- malowanie konstrukcji stalowej wiezby dachowej
- wymiana zepsutych opraw oswietleniowych
- demontaz i ponowny montaz urzgdzen sportowych
- wymiana uszkodzonych drabinek gimnastycznych
- haprawa i czesciowa wymiana siedzisk drewnianych
- wymian drzwi drewnianych na wykonane z profili aluminiowych
- haprawa i malowanie parapetéw podokiennych
- wymiana szyb z poliweglanu
- wymiana otwieraczy skrzydet

- prace towarzyszace

5.2 Sala gimnastyczna (pom. nr 2)
- naprawa i uzupetnienie tynkow
- malowanie $cian i sufitu
- demontaz i ponowny montaz urzadzen sportowych
- wymiana uszkodzonych drabinek gimnastycznych
- wymian drzwi drewnianych na wykonane z profili aluminiowych
- wymiana szyb z poliweglanu
- wymiana otwieraczy skrzydet

- prace towarzyszace
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5.3 Natryski dziewczat

- wymiane istniejgcych posadzki na posadzke z ptytek gresowych antyposlizgowych

- wymiane istniejgcych okfadzin sciennych ceramicznych na nowe rowniez z ptytek

ceramicznych - do petnej wysokosci pomieszczenia natryskow

- wykonanie pionowych $ciennych i poziomych izolacji przeciwwodnych podposadzkowych
wraz z uszczelnieniem przejs¢ technologicznych przewoddw instalacji kanalizacji sanitarnej i
wodociggowe;.

- wymiana stolarki drzwiowej na stolarke wykonang z profili aluminiowych

- demontaz starych i montaz nowych urzgdzen sanitarnych (umywalki)

- demontaz starej i wykonanie nowej instalacji wod-kan do zasilania punktéw natryskowych i
pozostatych urzadzen

- montaz baterii umywalkowych i natryskowych

- malowanie pozostatych sufitéw

- zabudowa rur i przewodow instalacji wod -kan ptytami GK

- wymiana opraw oswietleniowych

- wykonanie przegrod natryskowych z ptyt HPL

- prace towarzyszace

5.3 Pozostate pomieszczenia zaplecza
- wymiana szyb z poliweglanu

- wymiana otwieraczy skrzydet

6. Szczegodtowy opis prac budowlanych

6.1 Remont podtogi parkietowej hali sportowej

Nalezy uzupetni¢ ubytki w istniejgcej posadzce parkietowej. Nastepnie wykonaé¢ wstepne
szlifowanie podtogi (materiaty Scierne gruboziarniste); po czym wykona¢ uszczelnianie podtogi
specjalnym spoiwem zmieszanym z pytem drzewnym i koncowe szlifowanie podtogi
(wygtadzanie materiatem Sciernym drobnoziarnistym).

Prace wykoriczeniowe

Po wykonaniu parkietu nalezy catos¢ posadzki oszlifowaé i utozy¢ na obwodzie na styku ze
Scianami listwy przypodtogowe.

Lakierowanie parkietu

- po zamontowaniu listew przysciennych nalezy catos¢ parkietu pomalowac¢ lakierem
podktadowym do parkietow dopuszczonym do stosowania w szkotach — wg obowigzujgcych

norm,
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- po wyschnieciu warstwy podkladowej wykona¢ malowanie lakierem nawierzchniowym o
wysokim stopniu utwardzenia i niskiej $Scieralnosci, odpornym na zarysowania i
przeznaczonym do stosowania w salach gimnastycznych i pomieszczeniach o duzym
natezeniu ruchu, dopuszczonym do stosowania w szkotach — wg obowigzujgcych norm
Parametry techniczne, jakim powinien odpowiada¢ lakier:

- twardo$¢ powtoki, mierzona czasem zaniku wahan wahadfa Koniga,s, co najmniej 125

- odpornos¢ powtoki na uderzenie: cm spadku ciezarka 2 kg, co najmniej 50

- odpornos¢ na zarysowanie, g, co najmniej 500

- wspotczynnik tarcia kinetycznego min. 0,4 i max. 0,6

- wyglad powtoki: powtoka bezbarwna, z potyskiem, réwna, gtadka, bez zaciekéw, plam,
pomarszczen i pecherzy

Po wykonaniu lakierowania podtogi wykonac linie wyznaczajace zarysy boisk sportowych.
Wszystkie linie dotyczace boisk nalezy malowac¢ farbg poliuretanowg w kolorze wskazanym

przez inwestora. Szerokos$¢ linii wynosi 5 cm. Po wykonaniu linii parkiet polakierowac.

6.2 Wymiana istniejacych posadzek na posadzke z plytek Gres

Istniejacag nawierzchnie posadzek rozebraé. Nieréwnosci i uszkodzenia posadzki cementowej
nalezy zlikwidowac¢ poprzez dokonanie koniecznych napraw ubytkéw. Elementy luzne usunag,
powierzchnie ubytkdw wyczyscic, zwilzy¢ i wypetnic zaprawa bezskurczowg montazowg o
wytrzymatosci ponad SOMPa lub cementem hydraulicznym. Podioze wyréwnaé cementowg
zaprawe wodoszczelng z zachowaniem spadkéw do wpustéow poditogowych, w uktadzie
zgodnym z wystepujgcym aktualnie.

Powierzchnie zagruntowacé i pokry¢ ptytkami Gres o nastepujgcych parametrach:

- Plytka podiogowa w kolorach uzgodnionych z inwestorem.

- Format produktu: 33,3 X 33,3

- Powierzchnia: Gtadka

- Klasa sScieralnosci: 3

- Parametr antyposlizgowosci : R10

Ptytki majg by¢ o tych samych wymiarach, w gatunku 1.

Do przyklejania ptytek nalezy zastosowac zaprawe o zwigekszonej elastycznosci i
przyczepnosci np. zaprawy wysokoelastyczne, ktore utatwiajg poziomowanie oktadziny na
podiozu.

Do ptytek nalezy zastosowac fuge cementowo-epoksydowa, maksymalna szerokos¢ fugi 2,5

mm; oporna na wilgoc.
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6.3 Wymiana stolarki drzwiowej
Nalezy wyku¢ starg stolarke drzwiowe;.
Otwory w murze, w ktérym ma by¢é zamontowana stolarka drzwiowa, powinien by¢ szerszy o
2-4cm od szeroko$ci oscieznicy (po 1-2cm z kazdej strony) oraz wyzszy o 1-2cm (1-2cm na
gorze). Katy otworu powinny mie¢ 90°, a przekatne nie powinny sie rézni¢ o wiecej niz 1cm.
Wszystkie powierzchnie wewnetrzne otworu powinny by¢ mozliwe gtadkie, bez ubytkéw.
Drzwi powinny by¢ wypoziomowane, a szczelina miedzy konstrukcjg aluminiowg a murem z
obydwu stron powinna by¢ jednakowa. Oscieznice drzwi montowa¢ za pomocg kotew
osadzonych w osciezu. Szczeliny miedzy o$cieznicg drzwi a murem wypetni¢ materiatem
izolacyjnym dopuszczonym do tego celu Swiadectwem ITB. Przed trwatym zamocowaniem
nalezy sprawdzic
Montujemy drzwi o nastepujacych parametrach:
- profile aluminiowe zimne , lakierowane proszkowa na kolor brazowy lub biaty
- 3 zawiasy
- wypetnienie: szyba bezpieczna lub blacha powlekana z izolacjg piankg poliuretanowag
- zamek zapadkowo —zasuwny.
Wykonczenie zamontowanej stolarki

- wykonanie i uzupetnienie tynku na osciezach zewnetrznych do lica muru

- uzupetnienie tynku i szpachli na o$ciezach wewnetrznych na catej szerokosci oscieza

- malowanie  dwukrotne farbg emulsyjng o0$ciezy wewnetrznych, oczyszczenie

i umycie stolarki drzwiowej i naswietli po montazu

6.4 Uzupelnienie, naprawa, czesciowa wymiana tynkéw

Powierzchnie pokryte farbg olejna zmatowi¢ do powstania warstwy czepnej, zagruntowac
preparatem z dodatkiem kwarcu i wyréwna¢ biatg zaprawg szpachlowg na podioza ze stara
farba.

Nalezy zachowaé¢ minimalna wymagang przez producenta grubos¢ tynku. Tynk w strefach
wymagajgcych wzmocnienia natozy¢ w 2 warstwach z wtopiong siatkg z wtdkna szklanego.
Istniejgce ubytki tynku nalezy oczysci¢, zagruntowa¢ i wykona¢ na nich gfadki tynk o
zwiekszonej twardosci i wytrzymatosci na sciskanie oraz uderzenie.

Aby uzyska¢ bardziej gtadka powierzchnie tynku pod malowanie nalezy stosowac jako

warstwe wykonczeniowg gtadz gipsowa.

6.5 Wykonanie okladziny sciennej z glazury
Powierzchnie podtozy pod wykfadziny powinny by¢ réwne i tworzy¢ pionowe ptaszczyzny.

Ewentualne uszkodzenia powierzchni powinny by¢é wyreperowane przy uzyciu odpowiedniej
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dla danego podioza zaprawy na kilka dni przed przyklejeniem wyktadziny. Podtoze powinno
by¢ nosne a wytrzymatos¢ na odrywanie powinna by¢ zgodna z PN/B-10107 nie mniejsza
niz 0,5 MPa. Podtoze musi by¢ réwne, suche, twarde, czyste, odpowiednio porowate, bez
pekniec i szczelin, a wilgotnos¢ nie moze przekracza¢ 1,5% dla betonu i 0,5% dla anhydrytu.

Przed przystgpieniem do oktadzinowania powierzchni $cian nalezy takze sprawdzi¢ jakosc
podioza pod wzgledem wytrzymatosciowym. Nalezy sprawdzi¢ usytuowanie i poziomy
osadzenia elementéw armatury i uzbrojenia. Ptytki nalezy rozmierzacC tak, aby docinki ptytek
przy krawedziach (koncach $cian) miaty wymiar wiekszy niz potowa ptytki. Spoiny podziatow
Sciennych powinny by skomponowane (w jednej linii lub w rownych odstepach) ze spoinami
podtogowymi. Do uktadania stosowac klej, ktérego rodzaj dobra¢ zgodnie z przeznaczeniem
pomieszczenia oraz rodzajem plytek. Spoiny wypetnia sie zaprawg do spoinowania. Do
fugowania nalezy przystapi¢ po uptywie 24 h, petng wytrzymatos¢ oktadzina uzyska po 3

dniach.

6.6 Malowanie scian i sufitow

Do malowania $cian i sufitdw nalezy stosowaé farby, silikonowe. Sciany i sufity malowaé
dwukrotnie. Malowanie do wysokos$ci wystepu $ciany (kolor ceglany). Sciany powyzej i sufit
(kolor jasno ceglany). Elementy drewniane i metalowe pokrywaé rowniez dwukrotnie
emalia bezotowiowa, uniwersalng, szybkoschnaca. Przy malowaniu powierzchni
wewnetrznych temperatura nie powinna by¢é nizsza niz +8°C. W okresie zimowym
pomieszczenia nalezy ogrzewac¢. W ciggu 2 dni pomieszczenia powinny by¢ ogrzane do
temperatury co najmniej +8°C. Po zakonczeniu malowania mozna dopusci¢ do stopniowego
obnizania temperatury, jednak przez 3 dni nie moze spas¢ ponizej +1°C. Podtoze posiadajace
drobne uszkodzenia powierzchni powinny by¢, naprawione przez wypetnienie ubytkow zaprawg
cementowo-wapienng. Powierzchnie powinny by¢ oczyszczone z kurzu i brudu, wystajgcych
drutéw, naciekéw zaprawy itp. Odstajgce tynki nalezy odbi¢, a rysy poszerzy¢ i ponownie
wypetnic  zaprawg cementowo-wapienng. Powierzchnie metalowe powinny byé
oczyszczone, odttuszczone zgodnie z wymaganiami normy PN-ISO 8501-1:1996, dla danego
typu farby podkiadowe;.

Przy malowaniu farbami emulsyjnymi do gruntowania stosowa¢ farbe emulsyjng tego
samego rodzaju z jakiej ma by¢ wykonana powtoka lecz rozcienczong wodg w stosunku
1:3-5. Przy malowaniu farbami olejnymi i syntetycznymi powierzchnie gruntowa¢ pokostem.
Przy malowaniu farbami chlorokauczukowymi elementow stalowych stosuje sie odpowiednie
farby podktadowe. Powtoki z farb emulsyjnych powinny by¢ niezmywalne, przy stosowaniu
Srodkdw myjacych i dezynfekujgcych. Powloki powinny dawac¢ aksamitno-matowy wyglad
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powierzchni. Barwa powtok powinna by¢ jednolita, bez smug i plam. Powierzchnia powtok
bez uszkodzen, smug, plam i $ladéw pedzla. Powtoki z farb i lakierow olejnych i
syntetycznych powinny mie¢ barwe jednolitg zgodng ze wzorcem, bez smug, zaciekow,
uszkodzen, zmarszczen, pecherzy, plam i zmiany odcienia. Powtoki powinny mie¢ jednolity
potysk. Przy malowaniu wielowarstwowym nalezy na poszczegdlne warstwy stosowac farby w
réznych odcieniach.

6.7 Roboty instalacji wodno-kanalizacyjne;j

Instalacja wodociggowa

Instalacja wodociggowa wykonana z rur stalowych ocynkowanych. W zwigzku z remontem
pomieszczen nie wymaga jest przebudowa przytgcza wodociggowego.

W wyniku remontu pomieszczen nalezy zdemontowac istniejgcq instalacje wodociggowa.
Projektuje sie wykonanie instalacji wodociggowej z rur z polietylenu wysokiej gestosci i
poddawane sieciowaniu strumieniem elektronéw. Do montazu instalacji prowadzonej w w
bruzdach $ciennych, stosowac tylko i wylacznie metode potgczen zaciskanych (nasuwanie
tulei zaciskowej na ztgcze wzdtuz osi rury po uprzednim, rozkielichowaniu kohcowki rury) oraz
ztaczki mosiezne odporne na odcynkowanie. Przewody uktadaé w izolacji. Rury w posadzkach
i bruzdach sciennych prowadzi¢ z przekryciem min. 4 cm warstwg betonu do wierzchu rury.

Na rozgatezieniach od przewodu gtéwnego nalezy zainstalowac kulowe zawory odcinajace.
Wszedzie gdzie jest to mozliwe nalezy stosowa¢ zasade samokompensacji przewodow
(kompensacja naturalna). Kompensacje przewodéw przewidzie¢ dla temperatury 80°C. Przy
montazu rurociggdw zachowa¢ normatywne odlegtosci od pozostatych instalacji. Wszystkie
przewody nalezy zaizolowac¢ termicznie. Przejscia przez przegrody budowlane wykona¢ w
tulejach ochronnych z uszczelnieniem trwale plastycznym z zachowaniem klasy odpornosci
ogniowej przejscia, odpowiadajacej klasie odpornosci ogniowej danej przegrody.

Montaz instalacji wykonaé¢ zgodnie z wytycznymi montazu producenta rur oraz warunkami
wykonania instalacji wodociggowych

Proby szczelnosci instalacii

Badanie szczelno$ci nalezy przeprowadzi¢ przed zakryciem bruzd i kanatéw oraz przed
wykonaniem izolacji cieplnej. Warto$¢ cisnienia probnego nalezy przyjmowa¢ w wysokoSci
pottorakrotnego cisnienia roboczego, lecz nie mniej niz 10 baréw. Podczas badania
szczelnoéci zabrania sie, nawet krétkotrwatego podnoszenia cisnienia ponad warto$¢ cisnienia
prébnego.

Przed przystgpieniem do badan instalacje skutecznie wyptuka¢ woda. Od instalacji cieptej

wody odtgczy¢ urzadzenia zabezpieczajgce przed przekroczeniem cisnienia roboczego.
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Po napetnieniu instalacji wodg zimng i odpowietrzeniu nalezy dokonaé starannego przegladu
instalacji (szczegodlnie potaczen i dtawnic), w celu sprawdzenia, czy nie wystepujg przecieki
wody lub roszenie i czy instalacja jest przygotowana do rozpoczecia badania szczelno$ci.

Po przeprowadzeniu przygotowan nalezy przeprowadzi¢ badanie szczelnosci wodg zimng —
badanie przeprowadzi¢ zgodnie z warunkami podanymi w warunkach technicznych.

Instalacje wody cieptej, po zakonczeniu z wynikiem pozytywnym badania szczelnosci wodg
zimng nalezy poddaé, przy cisnieniu roboczym, badaniu szczelnosci wodg cieptg o
temperaturze 60°C.

Instalacja kanalizacyjna

Instalacja kanalizacji sanitarnej wykonana w czeéci jest z rur PCV. Scieki sanitarne
odprowadzane sg z budynku do miejskiej sieci kanalizacji sanitarnej. Istniejace przytacze
kanalizacji sanitarnej nie wymaga przebudowy - istniejgca $rednica przytacza jest
wystarczajaca.

Nalezy dokonaé przeczyszczenia istniejgcych pionéw kanalizacji sanitarnej.

Instalacje kanalizacji sanitarnej nalezy @ wykona¢ z rur PVC. Potaczenia przewodéw
kielichowe, uszczelnienie — uszczelki dwuwargowe z pierscieniem rozprezajgcym.

Przewody spustowe (piony) instalacji kanalizacyjnej powinny byé wyprowadzone jako
przewody wentylacyjne ponad dach, a takze powyzej gérnej krawedzi okien i drzwi
znajdujacych sie w odlegtosci poziomej mniejszej niz 4 m od wylotéw rur.

Przewody nalezy podwieszaé do konstrukcji lub mocowaé do $cian pod kazdym kielichem, ale
w odstepach nieprzekraczajgcych 2m, lub zgodnie z instrukcjg i wytycznymi producenta.
Przewody montowa¢ za pomocg wspornikow dostepnych powszechnie na rynku. Wszystkie
przybory sanitarne nalezy zasyfonowac syfonami butelkowymi. Przy montazu rurociggéw
zachowac¢ normatywne odlegtosci od pozostatego uzbrojenia.

Przewody kanalizacyjne nie nalezy prowadzi¢ nad przewodami instalacji zimnej i cieptej wody,
instalacji gazowej oraz przewodami instalacji elektrycznej. Przewody uktadane w bruzdach
powinny mieé¢ zapewniona wokot siebie wolng przestrzen i zabezpieczenie przed tarciem o
Sciane bruzdy np. przez zastosowanie izolacji systemowej do rur kanalizacyjnych. Nie
dopuszcza sie bezposredniego zamurowania przewodow w bruzdach.

Montaz instalacji wykonaé zgodnie z wytycznymi montazu producenta rur oraz warunkami

wykonania instalacji kanalizacyjnych
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7. Wyposazenie hali sportowej i matej sali gimnastycznej

7.1 Kotary grodzace

Naprawa dwuwarstwowych kotar grodzacych polega na demontazu pokrycia, wymianie
zuzytych elementow pokrycia, wymiana zuzytych elementow szkieletu pokrycia, wykonaniu
obrobienia przej$¢ w kotarach, powtérny montaz pokrycia. Przeglad mechanizmow

podnoszenia kotar.

7.2 Wymiana tulej montazowych do stupkéw siatkowki
- demontaz starych tulej
- montaz nowych rama z deklem maskujgcym tuleje

- montaz nowych tulej stupkéw siatkowki

7.3 Drabinki gimnastyczne
Opis techniczny:
- drewno bukowe
- 2x malowane powierzchnie
- $ruby stalowe
- stalowe elementy kotwigce do mocowania na $cianie
- dwie gorne szczeble odpowiednie do mocowania akcesoriéw
- wysokosc¢: 300 cm
- szerokos¢: 180 cm
- wymiar szczebla: 4,1 x 3 cm

- maksymalne obcigzenie 130 kg

8. Zabezpieczenie pozarowe.
Wykonawca robot powinien przestrzegac przepiséw ochrony przeciwpozarowej, utrzymywac
sprawny sprzet przeciwpozarowy. Materiaty fatwopalne powinny byé skladowane w sposéb

zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone przed dostepem osob trzecich.

9. Informacja BIOZ
Podczas realizacji rob6ét w ramach niniejszego opracowania wystepujg roboty stwarzajace
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi w rozumieniu: ,Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczacej planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 120, poz. 1126), paragraf 6 punkty 1b.
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W zwigzku z powyzszym przed przystgpieniem do robot wg niniejszego projektu, kierownik
budowy zobowigzany jest sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwany ,planem
bioz”.

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot
budowlanych okre$lajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia, a takze
sposoby zapobiegania tym zagrozeniom

Nalezy wroci¢ szczegdlng uwage na:

- zakres przeszkolenia zatogi,

- ustalenia sprawnej struktury bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi,

- prawidlowg organizacje budowy z zapewnieniem bezpiecznej i sprawnej komunikaciji
umozliwiajacej szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen,

- prawidtowe oznakowanie terenu budowy, wydzielenia i oznakowanie stref zagrozenia itp.,

- rozmieszczenie sprzetu ratunkowego.

Uwagi ogodlne dotyczace przestrzeqgania zasad BHP:

Roboty rozbiérkowe powinny by¢ zorganizowane w sposob nienarazajacy pracownikow na
niebezpieczenstwa, z jednoczesnym zastosowaniem srodkow ostroznosci.

Przed rozpoczeciem robét osoba kierujgca robotami powinni ustali¢ szczegétowe warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy z podziatem obowigzkow.

Pracownicy wykonujacy roboty demontazowe powinni by¢ zapoznani z programem robdét,
sposobami demontazu, a takze powinni by¢ poinstruowani o bezpiecznym sposobie ich
wykonania.

Na terenie prowadzenia robét rozbiorkowych musi by¢ zapewniony staty nadzor techniczny
0s6b z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi.

Zatrudnieni przy pracach rozbiérkowych pracownicy muszg by¢ zaznajomieni z zakresem prac
i ich kolejnoscia.

Przy prowadzeniu robét nalezy przestrzegac¢ obowigzujgcych przepiséw BHP ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa przy pracach prowadzonych na wysokosci. Pracg na
wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy z 2003r. jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci,
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Pracownikom nalezy wydac odziez i obuwie robocze, a takze srodki ochrony indywidualnej,
stosownie do rodzaju wykonywanej pracy.

Nalezy bezwzglednie stosowac urzgdzenia i sprzet zabezpieczajgcy oraz ochrony osobistej.
W czasie prowadzenia robot rozbiorkowych przebywanie ponizej demontowanych elementéw

jest zabronione.
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Pracownicy powinni by¢ poinstruowani o obowigzku stosowania w czasie pracy
przydzielonych srodkéw ochrony osobiste;.

Srodki ochrony osobistej powinny mie¢ wymagany certyfikat na znak bezpieczenstwa i
powinny by¢ oznaczone tym znakiem. Do srodkéw ochrony osobistej nalezg: kaski ochronne,
rekawice ochronne, a w przypadkach koniecznych takze okulary ochronne.

Wykonawca zapewni i bedzie utrzymywat wszelkie urzadzenia zabezpieczajgce, socjalne oraz
sprzet i odpowiednig odziez dla ochrony zycia i zdrowia oséb zatrudnionych na terenie
prowadzenia robot.

Uwagi szczeqgotowe dotyczace przestrzegania zasad BHP.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokosci powyzej 1m nad poziomem podtogi lub terenu,
na ktérych beda przebywac pracownicy w zwigzku w wykonywana pracg nalezy zainstalowac
balustrady skfadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci min. 1,1m oraz
poprzeczki w potowie wysokosci. Jezeli ze wzgledu na warunki wykonywania prac na
wysokosci niemozliwe jest zastosowanie balustrad pracownicy powinni pracowac¢ w szelkach
bezpieczenstwa z linami mocowanymi do statych elementéow konstrukcji.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob niezmuszajacy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady.

Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach na wysokosci do 2m nad poziomem
podiogi nalezy zapewni¢, aby te rusztowania byty stabilne i posiadaty odpowiednig
wytrzymatosé na przewidywane obcigzenia, a ich powierzchnia byta wystarczajagca dla
pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatow.

Przy pracach powyzej 2m od poziomu podtogi nalezy w szczegdlnosci zapewnié:

- bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- stabilno$¢ rusztowan i ich wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia,

- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac¢ odbioru technicznego.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé przy transportowaniu na miejsce sktadowania
urzadzen o duzych gabarytach Zagrozenia dotyczace BIOZ pracownikdow przy rozbiérce
instalacji:

- upadek z wysokosci,

- przygniecenie transportowanym elementem,

- uderzenie spadajgcym elementem urzadzenia,

- uszkodzenie ciata ostrymi krawedziami cietych kanatow,

- porazenie pradem elektrycznym,

- uszkodzenia wzroku odtamkami przy cieciu elektrycznym.
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10. Uwagi i zalecenia koncowe.

Materiaty budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny odpowiada¢ atestom technicznym
aprobatom oraz ustaleniom odnosnych norm. Przed przystgpieniem do robot wykonawca jest
zobowigzany do zapoznania sie z petng dokumentacjg budowlana.
W sprawach nie okreslonych dokumentacjg obowigzuja:
_ Warunki techniczne wykonywania i odbioru robot budowlanych
__ Normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego
_Instrukcje, wytyczne i warunki techniczne producentéw i dostawcow materiatéw.
Roboty budowlane powinny by¢é wykonane zgodnie z zasadami techniki budowlanej oraz
obowigzujgcymi przepisami i normami.
Wszelkie etapy prac zanikowych winny by¢é bezwzglednie odbierane przez inspektora nadzoru
budowlanego.
Bezwzglednie zakazuje sie uzycia drewna o zwiekszonej wilgotnosci, ze Sladami uszkodzen
mechanicznych, biologicznych czy chemicznych, pozostatosciami kory.
Wykonawca zobowigzany jest do kompletnego wykonania catosci prac w zakresie
przewidzianym niniejszg dokumentacjg — to znaczy do wykonania wszelkich prac zwigzanych z
przedmiotem inwestycji koniecznych do prawidtowego funkcjonowania sali gimnastycznej po
zakonczeniu robét.
Podstawg wykonania prac sg w rownej mierze opisy techniczne, rysunki i zestawienia niniejszej
dokumentacji, wiedza zawodowa Wykonawcy oraz obowigzujagce przepisy i normy.
Przedstawiona w dokumentacji lista prac nie powinna by¢ rozpatrywana jako definitywna —
nalezy uwzgledni¢ wszystkie prace konieczne do prawidtowego funkcjonowania obiektu nawet,
jezeli nie zostaty one zamieszczone w niniejszej dokumentacji. Podane w niniejszej
dokumentacji wszystkie parametry budynkéw istniejacych (katy, wymiary itp.) podlegaja
sprawdzeniu przed rozpoczeciem realizaciji.
Wszelkie stosowane w obiekcie rozwigzania, materiaty i technologie wszystkich branz winny
spetniaC  wymogi wynikajacych z przepisow Prawa Budowlanego, w szczegodlnosci
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 15.06.2002r w sprawie warunkéw technicznych,
jakimi powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie oraz wymogi Dziennikéw Ustaw i ustalen
Polskich Norm dotyczgcych :

- bezpieczenstwa uzytkowania;

- bezpieczenstwa pozarowego;

zabezpieczenia odpowiednich warunkow higienicznych i zdrowotnych;

ochrony przed hatasem i drganiami;

oszczednosci energii i odpowiedniej izolacyjnosci cieplnej;
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- oraz wszelkich Dziennikow Ustaw, Rozporzadzen, Norm Branzowych itp. Dotyczacych
obiektow uzytecznosci publicznej;
Przy realizacji obiektu nalezy stosowa¢ wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w
budownictwie, za ktére uznaje sie wyroby, ktére zgodnie z Prawem Budowlanym oraz
Dziennikiem Ustaw w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie oraz odp.
Rozporzadzeniami Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji posiadaja;:

- certyfikat na znak bezpieczenstwa;

- deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z Polskg Norma,

- Aprobate techniczng w przypadku wyrobdéw, dla ktérych nie ustanowiono Polskiej Normy;
Wszelkie wyroby stosowane przy pracach budowlanych, a takze materialy uzyte do ich montazu
oraz uzyte s$rodki chemiczne (np. kleje, farby i lakiery itp.) powinny posiada¢ wszelkie
wymagane odpowiednimi przepisami Swiadectwa dopuszczenia ich do stosowania w
budownictwie. Stosowanie materiatdw winno by¢ zgodne z instrukcjami i opisami producenta,

Polskg Norma oraz wytycznymi atestéow dla danych materiatéw.

Opracowat:
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Il. CZESC RYSUNKOWA.

RYS. NR | TYTUL RYSUNKU SKALA
Hala sportowa - rzut 1: 150
2 Sala gimnastyczna mata - rzut 1. 100
3 Natryski dziewczat- rzut 1. 100
4 Drzwi D1 1: 20
5 Drzwi D2 1: 20
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